
安徽城市管理职业学院
文明行为习惯养成三十条

1、树立崇高理想，坚定理想信念，甘于奉献、乐于助

人、待人温和，谦卑有礼。

2、坚持学习并订立目标，善于发现问题并解决问题，

对新事物保持热情、敢于创新。

3、爱护环境，保护环境，积极维护公共场所的卫生，

将生活垃圾带下楼，坚持垃圾分类。

4、提高自我保护意识，防范网络诈骗。

5、在公共场合不大声喧哗，不在宿舍内吸烟，尊重他

人隐私。

6、学会聆听、学会换位思考、学会与他人合作、学会

感谢他人。

7、遇事冷静，凡事不冲动，遇到挫折不产生消极情绪，

一旦发生应正确面对、妥当处理。

8、关心集体，积极参加志愿活动。

9、爱护和珍惜他人的劳动成果。

10、遵纪守法，顺应社会道德规范，每天进步一点点。

11、热情有礼。遇到老师，应主动问好；遇来访人员，

要热情作答。

12、以理服人。发生纠纷时应以理服人，不讲粗话、脏



话，不打人，不骂人。

13、讲普通话，使用礼貌用语。

14、遵纪守法，不打架、不说脏话、不赌博、不参加封

建迷信活动。

15、服装整洁，朴素大方，公共场所不穿拖鞋、背心、

超短裙。

16、爱护校舍公物，不在墙壁、宣传栏、黑板、课桌等

处乱涂乱贴乱画，不故意破坏公物，借用公物按时归还。

17、养成良好的卫生习惯，不吸烟、不喝酒、不随地吐

痰、不乱扔果皮纸屑。

18、自觉维护就餐秩序，就餐时主动排队、不插队、不

拥挤。

19、节约粮食、饭菜光盘、生活简朴、杜绝浪费。

20、就餐结束应主动将餐具送到指定的回收地点，保持

就餐区清洁卫生。

21、保持教室干净整洁，物品摆放整齐，不在教室和楼

道内追逐喧哗。

22、遵守上课时间。铃响之前进入教室，做好上课准备，

不迟到，不早退，不无故缺课。

23、尊重教师劳动。上课认真听讲，专心学习。

24、保持教室安静。不随意出入，不打扰他人学习。

25、爱护教室设施。爱护教学设备，不污损墙壁面、桌



面、地面。

26、遵守作息时间。按时作息，生活规律，配合检查，

服从管理。

27、不私拉和私用电器、不往窗外倒水和扔废弃物。

28、维护宿舍秩序。不将宠物或小动物带入宿舍，不在

宿舍区散发传单、广告或从事经营性活动。

29、自觉节约水电。杜绝长明灯、长流水。

30、请勿“游戏”人生。走下网络，走出宿舍，走向操

场，科学分配、合理利用课余时间。


